
中 2 のみなさんへ ブックトークで紹介した本 

田園調布学園中等部 図書館 

二井 

 

 テーマ： ふだんの、くらしの、しあわせ ～食のまわり～ 

 

① 『都道府県別地方野菜大全』 626 タ 

タキイ種苗株式会社出版部 編集、芦沢正和 監修、農山漁村文化協会   

 

②  『地野菜/伝統野菜』  626 ホ 

名堀知佐子 監修、こどもくらぶ 編、丸善出版 

 

③ 『「モノ」のはじまり百科 まるごとわかる １ 食べ物・飲み物』 031モ 1 

山口昌男監修、 日本図書センター 

 

④ 『せかいでさいしょのポテトチップス』 383.8 ル絵本 

アン・ルノー 文、フェリシタ・サラ 絵、千葉茂樹 訳、BL 出版 

  

⑤ 『食品の裏側 みんな大好きな食品添加物』 596 ア 

安部司、東洋経済新報社 

 

⑥ 『安全な食品の選び方がわかる本 食品表示のここをチェック！』 596ア 

阿部絢子 監修、ＰＨＰ研究所 

 

⑦ 『買いものは投票なんだ EARTH おじさんが教えてくれたこと』 519ホ 

ほう 絵 藤原ひろのぶ 文 、三五館シンシャ  

 

⑧ 『その調理、9割の栄養捨ててます! プロも絶賛体が変わる食べ方のコツ』 596ト 

東京慈恵会医科大学附属病院栄養部 監修、世界文化社 

 

⑨ 『むすびえのこども食堂白書 地域インフラとしての定着をめざして』 369 ユ 

湯浅誠 編、全国こども食堂支援センター・むすびえ 著、本の種出版 

裏もあるよ 



おまけ（この紙のｐｄｆを図書館クラスルーム中 2 に入れます） 

〇『あんた、ごはん食うたん？ 子どもの心を開く大人の向き合い方』中本忠子、カンゼン 369 ナ 

●『縁食論 孤食と共食のあいだ』藤原辰史、ミシマ社  383.8 フ 

〇『食べるとはどういうことか 世界の見方が変わる三つの質問』藤原辰史、農山漁村文化協会 383.8 フ 

 

●新聞記事から検索ができる雑誌（授業で見せます）📖この学校だけ！ 

 切抜き速報「食と生活版」 

 

〇「こつな夜かふぇ」 

http://kostuna.blog.fc2.com/?pc 

  子ども食堂 「こつな夜かふぇ」のＨＰです。 

コロナ以前は食堂でしたが、いまはお弁当配布です。予約もすればそこでも食べられる。 

大体 15家族程度、50 食を無料配布しています。 

数学科 若井みどり先生もお手伝いされています。 

第 4 木曜日活動。11 月は 25 日（木）  興味のある人は二井まで。 

 

↑こつな夜カフェ外観（東玉川） 

 

２人家族の方へ渡したお弁当 → 

          ＋α 

写真 2021.10.28 撮影二井 

http://kostuna.blog.fc2.com/?pc


 


